Frutos tropicales

A (Psidium guajaba. Familia: Mirtaceas)

D CARACTERISTICAS

» Fruto de la guayaba (Psidium guaja-
va). Arbol pequefio o arbusto, que al-
canza como maximo unos 5 m de al-
tura. Con flores blancas solitarias o
en pequefos grupos.

= Familia: Mirtaceas.

= Fruto esférico, ovoide o ahuevado, de
4 a7 cm de didametroy entre 4y 12
cm de longitud. De distintas formas
redondeadas, semejante a un limén o
parecida a una pera. Con cascara ce-
rosa, piel gruesa o delgada, lisa o ru-
gosa, de color verde a amarillento se-
gun la especie y grado de madura-
cion. Bajo la céascara, una primera
capa de pulpa, de unos 0,25 cm de
espesor, consistente y firme. La capa
interior méas blanda, jugosa y cremo-
sa, con numerosas semillas comesti-
bles de consistencia lefiosa y dura.
Posee una carne blanca, rosa o roja
dependiendo de la variedad. Su sa-
bor puede ser dulce y acido o agridul-
ce. Las dulces recuerdan a una mez-
cla de pera, higo y fresa, mientras
que las acidas a una combinacién
entre platano, limén y manzana. De
gran aroma. Puede llegar a alcanzar
hasta los 500 g.

= Origen: América Tropical.

D PRINCIPALES PAISES PRODUCTORES
Brasil (“goiaba”), Colombia, Peru, Esta-

dos Unidos, Ecuador, México (“arraya-
na”), Venezuela, Costa Rica, Cuba,
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Puerto Rico, India, Sudafrica, Filipinas.

D VARIEDADES

= Guayaba Cas (la mas comercial): ta-
mafio de una naranja pequefia, de
piel verde que pasa a amarillento al
madurar. Pulpa clara, cremosa, gela-
tinosa y dulce. Es la méas comerciali-

zada en nuestro pais. Se puede co-
mer con piel y tiene un delicado
transporte cuando esta madura por el
notable reblandecimiento de su piel.

Otras variedades, segun el color de la

pulpa:

Blancas

= Puerto Rico: unos 9 cm de largoy 7
cm de diametro, con un peso aproxi-
mado de 150 g.
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Guayaha

= Guayaba Coronilla: piel rugosa, pulpa
color beige y sabor acido, entre man-
zana, limoén y platano.

Rojas

= Rojo Africano: pulpa rosada, mas pe-
quefa que la anterior, con 6 cm de
didmetro y unos 65 g de peso.

= Guayaha Roja: ovalada con forma pa-
recida al aguacate, de piel verde y ru-
gosa, con pulpa color rosa palido.

D PROPIEDADES

= Elevado contenido en agua.

= Contiene mucilagos (fibra soluble de
naturaleza viscosa) y pectinas.

= Vitaminas: es una de las frutas con
mayor contenido vitaminico, las mas

destacadas son Ay C. En menor can-
tidad del grupo B.

Minerales: fésforo, potasio y calcio.
Baja cantidad de hidratos de carbo-
no, proteinas y grasas.

Consumo: al natural son preferibles
las de carne blanca, simplemente pe-
lada y cortada en trozos. De carne ro-
sada es empleada principalmente
para conserva, jugo, procesado en
pastas, jaleas (como la llamada “pas-
ta de guayaba”, parecida a la carne
de membrillo pero mas viscosa y co-
rreosa). Utilizada también en zumos,
batidos, helados, mermeladas, com-
binados con productos lacteos y tar-
tas. Si esta verde a una temperatura
ambiente (20 °C) hasta que madure
(cuando adquiere color amarillo y ce-

de ligeramente al presionarla con los
dedos). Una vez madura, en frigorifi-
co a 8°C, en la zona menos fria del
mismo.

COMERCIALIZACION

Los méas comercializados: entre 100y
165 g.

Categorias: I.

Formatos: caja de cartén abierta de 3
kg, unas 20-25 uds, cada fruto enva-
sado al vacio en plastico duro.
Conservacion: en camara de 5-8 °C.
Rotacion: en Merca, una semana.
Las ventas: en Red de Mercas, del
orden de unas 300 toneladas en
2006.

Estacionalidad de las ventas (Red de Mercas)
Porcentaje sobre total del afio

Enero Febrero Marzo Abril Mayo Junio Julio Agosto Septiembre  Octubre Noviembre  Diciembre
10 5 5 4 3 1 1 1 5 25 25 15

Observaciones y curiosidades: aunque se comercializa todo el afio, mejor temporada desde octubre a diciembre. En Espafia
existen, sobre todo en Canarias, pequefias explotaciones. Un fruto semejante a la guayaba es el guayaho-piiia o feijoa (Fei-
Joa sellowiana). A pesar de su nombre, no es un verdadero guayabo. También pertenece a la familia de las Mirtaceas. Origi-
nario de América tropical, Brasil y norte de Argentina. Son frutos carnosos, ovoides, de color verde oscuro hasta la madurez,
con un gran numero de semillas blancas muy diminutas en su interior. Pulpa granulosa, con cuatro celdillas, blanca o asal-
monada y de sabor azucarado, muy perfumado que recuerda a la pifia y el platano. Peso entre 40-50 g. Rico en vitaminas B
y C. Se puede consumir fresco, en compota, en forma de mermelada, confitura o gelatina.
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