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Las fuentes de información más fidedignas para los Europeos 
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71% Médicos y otros prefesionales de la medicina 

Internet 

Programas y Documentales de TV 

La información nutricional que incluye el fabricante en los 
envases de alimentación y bebidas 

Libros 

Familia 

Revistas 

Amigos 

Prensa diaria 

La información de los folletos en los supermercados 

Europa 

Base: Todas las respuestas
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¿con qué frecuencia consumen pescado o marisco los españoles? 
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1% 6 o mas veces por 
semana 

de 3 a 5 veces por 
semana 

1 ó 2 veces por semana 

Menos de 1 vez por 
semana 

Casi nunca o nunca 

Europa  España 

Base: Todas las respuestas
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Principales razones para no comer pescado 
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43% No me gusta el sabor 

No me gusta el olor 

No me gustan las espinas 

Es demasiado caro 

No me place verlo 
(escamas, cabeza..) 

No como pescado por 
convinciones personales 

No sé cocinarlo 

No se encuentra facilmente 

Otros 

Europa 

Base: Todas las respuestas que “casi nunca o nunca” comen pescado
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La principal razón para comprar pescado congelado es que su 
relación calidad­precio es mejor que el fresco 

El pescado congelado es tan saludable como el fresco 

El pescado está subiendo de precio en los últimos años 

El pescado tiene mejor relación calidad­precio comparado con la 
carne o el pollo 

Prefiero productos de pescado obtenidos de forma sostenible 

Prefiero comer alimentos de pescado que respeten la ética y el 
medioambiente 

Apoyo la idea de añadir Omega 3 al pescado para hacerlo más 
saludable 

Es un modo económico de comer saludable 

El Pescado es más sano que la carne o el pollo 

El pescado es bueno para mi salud 

Totalm. De acuerdo  De acuerdo  Ni de acuerdo ni en desacuerdo 
Absolutamente en desacuerdo  En desacuerdo  No sabe 

Declaraciones de los internautas en el mundo sobre el pescado 
Global


